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Journée de Formation continue susceptible de prise en charge FIFPL 
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PODOLOGIE DU SPORT                 Devis programme                                        

                 
Tarif adhérent 170€         non adhérent : 240€ 
Samedi 30 Janvier 2010  lieu : ISOLA 2000 salle polyvalente, front de neige, dans la galerie entre l’Hôtel Le Pas 
du Loup et la patinoire 
 
8h30  Accueil des participants  
 
9h00   Denis Come 
Rappels anatomiques MI et bassin + palpation (anatomie palpatoire) 
Anamnèse spécifique du sujet sportif 
Examen clinique du MI et du bassin (incluant les mobilisations + testing, Breack-test…) 
Les technopathies et leur mise en évidence (manœuvres spécifiques) 
Les examens complémentaires en podologie du sport (approche sur la podométrie, la locométrie, les examens radiologiques (radio, scanner, IRM, échographie, 
scintigraphie). 
 
12h30 Pause Repas 
14h00Notion de préparation à l’activité sportive. 
Les sports de glisse. 
 
15h Corinne Ferrari : présentation des orthèses plantaires appliquées aux sports  
16h Travaux pratiques : réalisations d’orthèses plantaires thermoformées, et examens sur plateforme podobarométrique 

Programme du dimanche : facultatif, mais vivement conseillé 
9h  préparation physique à la journée de ski avec un Professeur EPS, Moniteur de ski   
10h Départ sur les pistes 
11h Critérium des Podologues : slalom géant ouvert à tous (stagiaires et accompagnants)  
12h30 Repas libre à la Tarine   
14h Ski libre et ballade en raquette sur le domaine d’Isola 

 
NOTA :Une suite à cette formation est prévue lors de la 2e journée consacrée à la Podologie du sport qui aura lieu le samedi 22.05.2010, et concernera 
les sports d’été, course à pied, topiques prescrits, analyse critique des chaussures ,traitement ostéopathiques ,rééducation et travaux pratiques sur les 
orthèses thermoformées.   


