LA PERSONNE AGEES. DEUX JOURNEES
DE FORMATION ORGANISEES PAR LA FNP

La FMP a organisé a Paris, les 18 et 29 mars, une session de for-
mation sur le théme de la personne dgée visant a permettre aux
professionnels d'améliorer la prise en charge globale des affections
podologiques chez la personne dgée. Cette session &tait animée
par Isabelle Pelé-Herbaux (podologue), Muriel Fernandez (kinési-
therapeute) et Estelle Guerdoux (psychologue clinicienne et neu-
ropsychologue).

Estelle Guerdoux a replacé la notion de vieillissement dans le
contexte démographique actuel avec ses paradoxes apparents et
les défis que cela va entrainer : enjeu social, médical, psychologique
et économique. Ce qui doit amener & poser un autre regard sur
I'avancée en age. Elle a ensuite développe les concepts et les moda-
liteés d'un vieillissement réussi, qui reste l'objectif 2 ateindre, met-
tant en avant le caractére essentiel de la communication. Le vieillis-
sement n'est pas qu'une question d'organes ni de pertes, mais aussi
de changements, de réorganisations, d'adaptations, de subjectivités

et un probléme de société.La communication avant tout passe par
la compréhension, I'écoute et le respect.

Apres un rappel sur le concept pied-posture et équilibre, Muriel
Fernandez a développé la notion de marche normale et démarche
du sujet dgé. L'observation de la marche permet le repérage de la
marche pathologique et ['orientation d'un diagnostic grice a une
batterie de tests 4 réaliser avec la personne dgée. La conduite a
tenir face aux sujets dgés atteints du syndrome de réadaptation
psychomotrice a été explicitée, pour conclure que la marche est
un but et non pas un moyen.

lsabelle Pelé-Herbaux a decling les conséquences des affections
podologigues du sujet dgé, puis explicité le role du podologue tant
dans la prévention, I'éducation thérapeutique, I'urgence podolo-
gique que dans I'amélioration du repérage et du soin des douleurs
podales chez le sujet dgé. Le podologue doit adapter ses soins, ses
orthéses plantaires, ses orthoplasties ou orthonyxies a la réalité du
pied de la personne dgée en utilisant matériel et matériaux appro-
pries. Le podologue a un role primordial dans le conseil du chaus-
sant et d'hygiene au quotidien,

Lintérét d'une telle formation est qu'elle est en prise directe
avec notre profession, puisque de l'avis des participants, B0 % de
leur patientéle sont des personnes dgées. Les connaissances
apportées permettent une mise en application dés le retour dans
les cabinets.



